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ABSTRACT 
Water is basic necessity of life. Survival of this universe depends upon it. This 

significance of water is maintained from the advent of life on this universe and will 

remain same till its end. Major part of earth is filled with water. It has its multiple roles 

and features for proper functioning and growth of each organism of this planet. But 

despite this basic scientific importance of water, there is another entirely different 

approach in almost all religions about water that is its religious and spiritual sanctity. 

There is a thorough concept of sacredness of water equally in sematic and non-sematic 

religions. Whether it can vanish all sins of a human is a controversial aspect, anyhow its 

sanctity is a similarity index among all religions. This research is highlighting a 

historical perspective of sematic and non-sematic religions of sub-continent about 

sanctity of water. 
Keywords: Holy Water, Religions, Sematic and non-Sematic, spiritual sanctity, Sub-

continent. 

رتعارفر

نََ ہے:ر پان اللہ تعالیٰ ک عظیم نعمتوں می سے ایک ہے۔قرآن مجید می فرمایا گیا
ْ
َوَجَعَل

َ ْ
يْءٍَحَياَمِنََال

َ
َش  لَّ

ُ
ہم ر ترجمہ:اور  1اءَِك

پان زمین پر موجود ہر جاندار ک زندگی کے لیے ضروری ہے۔یہ بارش، دریا، سمندر، جھیل، ر.نے ہر زندہ چیز کو پان سے پیدا کیا" ر

ن قدرت کا وہ انمول تحفہ ض پاالغر۔فیصد حصہ پان سے ڈھکا ہوا ہےر 71ہے۔زمین کا تقریباً  چشموں اور برف ک شکل می پایا جاتا

وجود پاتا ہےہے جو سائنسی طر اور آکسیجن کے ملاپ سے  اور  (H₂O) ر پر زندگی کے تمام مظاہر ک بنیاد ہے۔ یہ ہائیڈروجن 
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ازن، رزمین پر تمام جانداروں ک بقا، صفائی اور نشوونما کے لیے ناگزیر ہے۔ سائنسی لحاظ سے پان جسم ک تطہیر، درجہ حرارت کے تو

 ی کردار ادا کرتا ہے۔ اور حیاتیاتی افعال ک کارکردگی می کلیر

اور روحان ذریعہ مانا گیا ہے۔ ہندومت می ر مذہبی نقطہ نظر سے دیکھا جائے تو تمام بڑے مذاہب می پان کو ایک مقدس، علامتی 

کیا گیا ہے۔ بدھ مت می پان سکون، مراقبہ اور ر ردریاؤں، خاص طر پر گنگا کو دیوی مان کر اس می اشنان کو نجات کا ذریعہ تصور

مت ہے، جبکہ جین مت می پان می جانداروں ک موجودگی کے اعتقاد ک وجہ سے اس کے استعمال می اندرون طہارت ک علا

 تشدد کے اصول کا عکس ہے۔ سکھ مت می امرت )مقدس پان( کے ر
ِ
ذریعے رغیرمعمولی احتیاط برتی جاتی ہے، جو ان کے عدم

تا ہے۔ اسلام می پان وضو، غسل اور طہارت کا بنیادی ذریعہ ہے، خالصہ می داخلہ ہوتا ہے اور اسے روحان طاقت کا ذریعہ مانا جا

اور روحان زندگی می ر مہ کے ذریعے پان کو گناہوں ک معافی 
س

 

 پ ت
ب

اور شفاء کا وسیلہ ہے۔ عیسائیت می  جبکہ زمزم کا پان ایک معجزہ 

صفائی اور تجدیدِ عہد کا تصور موجود ہے۔ یوں روے کے ذریعے روحان  نے ک علامت سمجھا جاتا ہے، اور یہودیت می مِرداخل ہو

پان تمام مذاہب می ایک مشترکہ علامت کے طر پر سامنے آتا ہے جو طہارت، شفاء، روحانیت اور رب سے تعلق کا مظہر ہے، ر

ر۔رتا ہےاور سائنسی و روحان پہلوؤں کو یکجا کر

رسامی مذاہب می پان ک تقیر

آئندہ سطور می سامی ادیان می پان ک تقی تاریخ کے آئینے می ر۔یہودیت اور عیسائیت  شامل ہیر ر،سامی مذاہب می اسلام

رپیش ک جائے گی۔ر

راسلام می  پان ک تقیردین ر ر

گ اس پر عمل پیرا ہی۔اس ک تعلیمات آج بھی انسانیت راسلام دنیا کے بڑے مذاہب می سے ایک ہے اور آج بھی کروڑوں لو

سب سے پہلے راس تحقیق می رمتعلق ر ر تقی کے رپانیوں ک رمی رمختلف مذاہب ر۔راور تا قیامت رہی گی ر کےلیے روشنی کا مینار ہیر

ر-تفصیلات پیش ک جائیں گی می دین اسلام کے مقدس پان آب زمزم کے بارے می 

ایک مقدس ر  زمزم  جوآب  کا چشمہ ہے  قر رپان  خانہ کعبہ کے  مکہ مکرمہ می  علیہ رکہ  ابراہیم  اس کاتعلق حضرت  واقع ہے  یب 

ہوا ہے،السلام السلام ک کہان سےجڑا  اسماعیل علیہ  اورحضرت  ہاجرہ  اپنی بیوی ر ر۔حضرت  اللہ کے حکم سے  ابراہیم نے  حضرت 

کے درمیان  حضرت ہاجرہ پان ک تلاش می صفا اور مروہر۔رمی چھوڑار رحضرت ہاجرہ اور اپنے بیٹے اسماعیل کو بے آب وگیاہ وادی مکہ

تمام مسلمان آب زمزم ر ر۔دوڑتی رہی اسی دوران اللہ تعالی نے حضرت اسماعیل کے قدموں کے نیچے سے زمزم کا چشمہ جاری کیار
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اور جسمان ر روحان  کاپان مسلمانوں کے لیے  ذریعہ رشفا رکوبہت مقدس سمجھتے ہی۔ زمزم  اور عمرہ ک رسمجھاکا  اور اسے حج   جاتا ہے 

ردوران پینا سنت ہے۔تمام مسلمان وضو کرتے اور آب زمزم کوکپڑوں پر لگاتے ہی۔رادائیگی کے 

رآب زمزم ک  تاریخر

کا دوست(ر اللہ)اللہ  کا لقب خلیل  ان  اولوالعزم پیغمبروں می ہوتا ہے  کا شمار  ابراہیم علیہ السلام  ۔آپ ک پیدائش ہےحضرت 

 نبوت رعلیہ السلام کو رنے حضرت ابراہیم رتعالی ٰ رزر)بت پرست(تھی۔اللہقوم آ،می ہوئی۔ آپ ک قوم   رکے شہر اُوریا بابل رعراق ر

ایک کا نام ر،آپ ک دو بیویاں تھی نےاپنا گھر بارچھوڑکر خدا کے حکم پر کنعان ہجرت ک۔ ر علیہ السلام رحضرت ابرہیم۔عطا فرمائیر

ک ان سے کوئی ر رعلیہ السلام ر رتھا کہ حضرت ابراہیمرحضرت سارہ بے اولاد تھی ان کو اس بات کا دکھ ر،رتھاسارہ اور دوسری کا نام ہاجرہ ر

ک زوجیت می دیا رعلیہ السلام ر راولاد کے حصول کے لیے انہوں نے اپنی لونڈی حضرت ہاجرہ کو حضرت ابراہیم ر۔اولاد نہیں ہے

اسماعیل ؑ اسماعیل کؑ پیدپیدجن سے حضرت  کا پیش  خیمہاہوئے۔ حضرت  حضرت رثابت ہوئی۔خدا نے ر رائش آپ ک خوشیوں 

رسارہ کو بھی اولاد عطاک جس کا نام اسحاق علیہ السلام رکھا گیا۔ر

اللہ تعالیٰ ک طرف سے  حضرت ابراہیم علیہ السلام کو حکم ہوا کہ حضرت ہاجرہ کو اپنے  سے دور رتو رپیدا ہوئے ر ؑجب حضرت اسماعیل

اوبھجوا دیں۔ چنانچہ حضرت ر اپنے نومولود بچے حضرت رابراہیم ؑ انہیں  مکہ ر ر ر ؑاسماعیلر  کر  اس مقام پر چلے آئے جہاں کے رکو لے 

کے حوالےسے روایات پیش ر رصلى الله عليه وسلمانہوں نے بعد می بیت العتیق)قدیم خانہ کعبہ( تعمیر کیا جیسا کہ مورخین نے احا د یث نبوی

 پیٹھ موڑ ہونے لگے بلکہخشک پہاڑی پر چھوڑکران سے رخصت رحضرت ہاجرہ کو اس بےآب و گیاہ ر ر ؑک ہی۔جب حضرت ابراہیم

 تو انہوں نے آپ کا دامن پکڑ کر کہا "آپ ر

ے

ل اور ویران جگہ چھوڑ کر کہا جارہے ہی؟ یہاں ہماری ہمیں ر رکر چل بھی د یئ
پئ

 

ت چ 

اس 

ابراہیم ؑ ر گا؟"لیکن  ئے  پلا  ئے  کھلا  کون  ہمیں  اور  گا  کرے  کون  بھال  یکھ  اللہ رد  کہ  کر  کہہ  حکمر ریہ  یہی  کا  ہےتعالیٰ  رخصت ر ر 

ان کا بچہ پیاسا ہوگا جب کہ وہ خود بھی پیاسی تھیں فاران ک پہاڑی سے صفا ک پہاڑی ک  رہوا کہ ر رس رمحسو ریہکو رہ رحضرت ہاجر۔رہوگئے

آیا جہاں ل میدان ہی نظر 
پئ

 

ت چ 

وہاں  انہیں  تو  ڈالی  پر نظر  وادی  ہو کر نیچے  وہاں کھڑے  اور  کیا  رخ  آد ردور رطرف  نہ رتک کوئی  م 

اور نیچے وادی پردورتک نظر ڈالی تو وہاں بھی انہیں کوئی انسان نظر ر   رڑی مروہ پر پہنچیرپھر وہ وہاں سے دوڑتی ہوئی دوسری پہا۔تھا

کہیں دور تک روہاں ر رنہ آیا۔ اسی طرح انہوں نے صفااور مروہ ک پہاڑیوں کے درمیان دوڑتے ہوئے سات چکر لگائے لیکن انہیں ر

کے پاس آئیں جنہیں وہ صفا اور مروہ ک پہاڑیوں  ر رپنے بیٹے اسماعیل ؑ رخرکار تھک کر ا نہ پان کے آثار نظر آئے۔ آکوئی آدمی نظر آیا

توکیا ر رکے درمیان دوڑتے ہوئے مڑمڑکر دیکھتی بھی جاتی تھیں لیکن جب وہ وہاں سے آخری چکر لگا کر اپنے بیٹے کے پاس پہنچی
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تھا۔ یہ د یکھ کر انہوں نے خدا کا شکر ادا کیا جس  رن ابل ابل کر پتھروں کے نیچے سے اوپر آرہادیکھتی ہی کہ وہاں قدرت الہی سے پا

نے حسب وعدہ ان ک اور ان کے بیٹے ک جان بچالی تھی۔حضرت ہاجرہ نے صفا اور مروہ ک پہاڑیوں کے درمیان سات چکر لگائے ر

" کہا جاتا ہے اور طرح دوڑتے ہوئے سات چکر لگاتے ہی جنہیں "سعرتھے انہی ک یاد می حجاج ان پہاڑیوں کے درمیان انہی ک 

۔ر۔جس سے اہل مکہ کے علاوہ تمام دنیا کے مسلمان سیراب ہوتے ہیرقیامت تک رہے گار  زمزم کا یہ چشمہ

2

ر

رآب زمزم ک فضیلت ر

 صد یوں ر نتیجےمی جاری ہوا یہ چشمہکےلیے حضرت ہاجرہ ک دعا کے ر رزمزم کا چشمہ اللہ تعالی کاایک معجزہ ہے جو حضرت اسماعیل ؑ ر

آب زمزم کو جسمان اور روحان بیماریوں کےلیے شفا سمجھا جاتا ہے۔بہت سے ۔سے جاری ہے جو اللہ ک قدرت ک علامت ہے

اور اس سے ر۔صحابہ اور بزرگان دین نے اس سےشفاپائی اوردعا ک برکت حاصل کر  روضوکرنا حج و عمرہ ک سنتوںرزمزم کاپان پینا 

اور حرمین شریفین باوجود یہ چشمہ می شامل ہے  احترام سے پیتے ہی۔ہزاروں سال گزر جانے کے   می موجود مسلمان اسے 

ر۔رخشک نہیں ہوا جو ایک عظیم نشان ہےر

راحادیث ک روشنی می آب زمزم ک فضیلتر

ر رنبی اکرم صلى الله عليه وسلم نے ارشاد فرمایا:

ماءَُزَمْزَمََلِاََصلیَاللہَعلیہَوسلمَ:اللہَعنہماَقالَ:َقالَرسولَاللہََعنَابنَعباسَرض یََ

هُ۔َ
َ
رِبََل

ُ
3َََش

زمزم کاپان جس نیت سے  حضرت ابن عباس رضی اللہ عنہما سے روایت ہے کہ رسول اللہصلى الله عليه وسلمنے فرما:

رپیاجائے، وہی فائدہ حاصل ہوتاہے۔"ر

ہے۔ اگر اسے شفا، علم، یا کسی بھی اس حدیث سے معلوم ہوتا ہے کہ زمزم محض  پان نہیں بلکہ نیت کے ساتھ جڑا ہوا ایک معجزہ ر

رکت دیتا ہے۔  رنیک مقصد کے لیے پیا جائے، تو اللہ تعالیٰ اس می بر

 آب زمزم کا استعمال ر

یا روحان ضرورمسلمان حج وعمر کے دوران اسے نوش کرتے ہی، اپنےساتھ لےکرآ اور مختلف بیماریوں  ت کے لیے ریا رتے ہی 

حان تطہیر، برکت اور دعا کے لیے بھی کیا جاتا ل صرف جسمان تشفی کے لیے نہیں بلکہ روراستعمال کرتے ہی۔آب زمزم کا استعمار

 زمزم مکہ مکرمہ می مسجد الحرام کے اندر ر ر۔ہے
ِ
جو اسے اسلامی عقیدے می پان کے تقی ک ایک نمایاں مثال بناتا ہے۔آب

ابر روایات کے مطابق حضرت  اسلامی  ایک مقدس کنواں ہے، جسے  خوار بیٹے رواقع  ان کے شیر  اور  ہاجرہ  اہلیہ حضرت  ک  اہیمؑ 
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للہ تعالیٰ نے معجزانہ طر پر زمین سے جاری فرمایا۔ حضرت ہاجرہ جب پان ک تلاش می رحضرت اسماعیلؑ ک پیاس بجھانے کے لیے ا

 چشمہ پھوٹا، جسے "زمزم" کہا رصفا و مروہ کے درمیان دوڑ رہی تھیں، تو اسی دوران حضرت اسماعیلؑ کے قدموں کے پاس سے پان کار

فرمان راور شفا بخش اثرات کے حوالے سے بھی اہمیت رکھتا ہے۔ ر رگیا۔ یہ پان نہ صرف پیاس بجھانے والا ہے بلکہ روحان، جسمان

 زمزم کو اسلامی عبادات، خصوصاً حج اور عمرہ کے موقع رنبوی کہ ر
ِ
پر زمزم کا پان جس نیت سے پیا جائے، وہی حاصل ہوتی ہےآب

 ہے، اور اسے دنیا بھر کے مسلمان احترام اور عقیدت سے پیتے ہی۔ عطا کرتا خاص فضیلت 

رکو ثررحوض ر

اکرم ر دن پیغمبر  )حوضِ آب( ہے جو قیامت کے  اور عظیم حوض  ایک خاص  روایات کے مطابق جنت می  اسلامی  کوثر  حوض 

احادیث اور  بارے می قرآن  اس حوض کے  ہ ہے۔قرآن مجید می صلى الله عليه وسلم ک امت کے لیے مخصوص ہوگا۔   می ذکر موجود 

ر":ارشاد ہوتا ہےر
َ
وث

َ
ینٰکََالک

َ
عط

َ
ا اَ

ّ
و برکت ربے شک ہم ر"4اِن نے تمہیں کوثر عطا کیا۔یہاں "کوثر" کا مطلب بہت زیادہ خیر 

 ہے، اور مفسرین کے مطابق اس سے مراد جنت می ایک نہر یا حوض ہے جو رسول اللہ صلى الله عليه وسلم کو عطا ک گئی۔ر

لمبائی ایک ر ر احادیث کے مطابق، حوض کوثر ک چوڑائی اور حوض کوثر کا ذکر آیا ہے۔مستندمتعدد احادیث می رپیغمبر اکرم صلى الله عليه وسلم ک

مہینے ک مسافت جتنی ہے۔اس کا پان دودھ سے زیادہ سفید، شہد سے زیادہ میٹھا اور مشک سے زیادہ خوشبودار ہے۔اس می آنے 

اور چاندی کے پیالے افرادر رہوں گے جن سے رلیے روالے سونے  بار پی لے گا، اسے کبھی ر رامت کے  پان پی سکیں گے۔جو ایک 

 تصور اسلامی تاریخ کے ابتدائی دور سے لے کر آج تک امت مسلمہ کے عقائد کا حصہ رہا ہے۔اس رپیاس نہ لگے گی۔حوضِ کوثر کار

سے اسلامی عقائد می مرکزی مقام حاصل رکا ذکر قرآن می )سورۃ الکوثر( اور پھر احادیث می واضح طر پر ملتا ہے، جس ک بنا پر ا

 ہوگا، اور اسے پینے والا شخص کبھی پیاسا نہ ہوگا۔رہے۔ اس کا پان نہایت پاکیزہ اور روحان برکت کا حامل

5

 

رریرعیسائیت می  پان ک تقر

ھایا جانا اور قیامت )یعنی رک پیدائش، معجزات، صلیب پر چڑ رعیسیٰ ؑرعیسائیت کا آغازحضرت عیسیٰ علیہ السلام سے ہوتا ہے،حضرت ر

( جیسے عقائد عیسائیت ک بنیاد ہیرمرد انسا نوں کےگناہوں کے ر ؑعیسائی عقیدہ ہے کہ حضرت عیسیٰ ر۔وں می سے زندہ ہونا  نے 

عیسائیت ایک توحیدی مذہب ہے جو پہلی صدی عیسوی می رومی سلطنت کے علاقے فلسطین می ۔کفارے کے لیے جان دیر

مہ کے معنی ہوتے ہی ک تعلیمات سے ہوا جنہیں عیسا ئی خدا کا بیٹا اور نجات دہندہ مانتے  ر   رؑ   حضرت عیسیٰ اس کا آغاز ۔ابھرا
س

 

 پ ت
ب

 ہی۔ 
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مہ دیا جاتا ہے اس کے بغیر کسی انسان 
س

 

 پ ت
ب

پان سے دھونا یہ ایک قسم کا غسل ہوتا جو لوگ جب عیسائیت اختیار کرتے ہی تب ان کو 

رسکتا۔رکو عیسائی نہیں کہا جا 

مہ ک تاریخ ر
س

 

 پ ت
ب

ر

مہ ایک مقدس مذہبی رسم ہے جس ک بنیاد حضرت عیسیٰ علیہ السلا
س

 

 پ ت
ب

م سے قبل بھی موجود تھی لیکن اس کو مرکزی حیثیت عیسا ر

پان کے ذریعے انسان کو روحان پاکیزگی، توبہ اور نجات ک علامت کے طر پرخدا کے ساتھ نئے عہد می داخل کیا  ر۔ئیت می ملر

مہ کا آغازحضرت یوحنا ریہ رسم فرد کے گناہوں سے پاک ہونے اور عیسائیت می داخلے ک علامت سمجھی جاتی ہے ر۔ ہےجاتا
س

 

 پ ت
ب

۔ 

وہ لوگوں کو دریائے اردن می پان می ڈ بو کر توبہ اور روحان پاکیزگی ک تعلیم دیتے  ر۔عیسوی می ہوا  ر30-26کے ہاتھوں تقریبا ر

کو تیار ( کےلیے خود رعیسیٰ ؑلوگ اپنے گناہوں کا اعتراف کریں اور آنے والے نجات د ہندہ  )حضرت ر رتھے۔ ان کا مقصدیہ تھا کہ

مہ دے رہے تھے اور ان سے کہتے تھے "توبہ کرو کیونکہ آسمان ک بادشاہی ر۔کریں
س

 

 پ ت
ب

متی ک انجیل می ذکر ہے کہ یوحنا لوگوں کو 

نزدیک آگئی ہے"ر

6

مہ لیا جس کے بعدحضرت عیسیٰ علیہ اسلام نے خود بھی۔
س

 

 پ ت
ب

اہم ر یوحنا سے  زیادہ  اور روحان حیثیت ر ریہ رسم 

مہ کے وقت آسمانہی ر ر کے ر۔متیاختیار کر گئی
س

 

 پ ت
ب

آواز آئی "یہ میرا پیارا بیٹاہے جس سے می بھی ر  رسے مطابق حضرت عیسیٰ کے 

خوش ہوں"ر

7

مہ روحان طہارت کےلیے، توبہ کرنے کے لیے، عیسائیت می شمولیت کےر
س

 

 پ ت
ب

لیے اور حضرت عیسیٰ ک سنت پر ۔

ر۔رنے کے لیے ہےرعمل کرر

مہ کا طریقر
س

 

 پ ت
ب

رکارر 

مہ کے کمرے می اس طرح لٹا دیا 
س

 

 پ ت
ب

یروشلم کے مشہورعالم سائرل نےاس رسم کوبجالانے کاطریق یہ لکھا ہے۔ کہ امیدوار کو

کر کہتا ہے: "اے شیطان می تجھ سے اور ر رجاتا ہے کہ اس کا رخ مغرب ک جانب ہو پھر امیدوار اپنے ہاتھ مغرب ک طرف پھیلا

کا اعلان کرتا ہے اس کے بعد رتیرے ہر عمل سے د ستبردار ہوں"۔پھر وہ مشرق ک طرف رخ کر کے زبان سے عیسائی عقیدہ   

اسے ایک اندرون کمرے می لے جایاجاتا ہے جہاں سر سے پاؤں تک ایک دم کئے ہوئے تیل ک مالش ک جاتی ہے۔ اس کے بعد ر

ر

 

 پ ت
ب

مہ دنیے والے اس سے تین
س

 

 پ ت
ب

مہ کے حوض می ڈ ال دیا جاتا ہے اس موقع پر 
س

سوال کرتے ہی کہ "کیا وہ باپ، بیٹے اور روح ر ر

رکھتا ر ایمان  می  :"ہاں  ہے  کہتا  امیدوار  می  جواب  کے  سوال  ہر  ہے؟"  رکھتا  ایمان  ساتھ  کے  مقررہ تفصیلات  پر  القدس 

 نکال لیا جاتا ہے اور اس ک پیشان،کان،ناک اور سینے پر دم کئے ہوئے تیلہوں"۔اس سوال وجواب کے بعد اسے حوض سے ر

مہ کے ر
س

 

 پ ت
ب

ریعہ رذسے دوبارہ مالش ک جاتی ہے۔ اور پھر اس کو سفید کپڑے پہنا دیے جاتے ہی جو اس بات ک علامت ہوتی ہے کہ 
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مہ پانےوالو ر۔یہ شخص سابقہ تمام گناہوں سے پاک صاف ہو چکا ہے
س

 

 پ ت
ب

می داخل ہوتا ں کاجلوس ایک ساتھ کلیسا راس کے بعد 

ہےاور پہلی بار عشاءربان ک رسم می شریک ہوتا ہے۔ر

8

  

مہ ر
س

 

 پ ت
ب

راجتماعی 

مہ لینا لازم ہے۔ عید پنجہ کے پانچوں دن کھانے سے ر
س

 

 پ ت
ب

اور عورتوں پر  ہرسال عید پنجہ کے موقع پراجتماعی طر پر جملہ مردوں 

پر ر رگزشتہ کے گناہوں کا کفارہ ادا کرنا ہوتا ہے۔ عید پنجہ کے موقعہ رضروری ہے۔ جس کا مقصود سال ر بار پان می غوطہ لگاناپہلے تین

 ۔ردن رات کسی بھی وقت اصطباغ کیا جاسکتاہے۔ جبکہ بقیہ ایام می یہ رسم صرف دن می ادا ک جاتی ہے

 چرچ می مذ ہبی رسومات کےلئے پان کا استعمال ر

می نہایت اہم روحان و علامتی معنی رکھنا ہے۔ چرچ می پان کا سب سے  ر پان کا استعمال عیسا ئیتچ می مذ ہبی رسومات کے لئےچر

مہ ک رسم ہے
س

 

 پ ت
ب

کچھ ر۔پان جسمان پاکیزگی ک علامت ہونے کے ساتھ ساتھ روحان صفائی ک نشان بھی سمجھا جاتا ہے ۔اہم استعمال 

ڈ بونے کؤں می پورکلیسار پان می  کو  یا خاص  رسم ہے، جبکہ کچھ می پانرے جسم   چھڑکا جاتا ہے۔ چرچ می عبادت سے قبل 

چرچ ر ر۔چھڑکا جاتا ہے۔یہ عمل روحان صفائی، شیطان اثرات سے تحفظ اور برکت ک نیت سے کیا جاتا ہے رمواقع پر مقدس پان کو

ریعے برکت دی جاتی ہے۔ ذکو مقدس پان کے ر رمقدس کتابیں( یا عبادت گزاروں،بتیاں، صلیبم رمی اشیاء )مثلا قربان گاہ، مو

کاہن مقدس پان چھڑک کر دعا کرتا ہے تاکہ خدا ک رحمت نازل ہو۔ر

9

 

 میت اور اس کے احکا م ر

دلایا جاتا ہے۔ ر مہ 
س

 

 پ ت
ب

وہاں لے رصابی شخص جب جاں کنی کے عالم می ہوتا ہے توروح نکلنے سے پہلے بہتی نہر می لے جا کر اگر 

تا ہے اور اس کو چھونا حرام ہوتا ہے۔ چرچ می میت پر مقدس پان چھڑکا جاتا ہے جو رنتقال ہوگیا تو وہ نجس مانا جاجانے سے پہلے ہی ار

مہ ک یاد دہان اور آخری برکت ہے اور یہ دعا ک جاتی ہے کہ مرنے والے کو ابدی  زندگی نصیب ہو۔ر
س

 

 پ ت
ب

10

  

 حاصل ہے۔ سب سے اہم مذہبی عمل گی ک علامت کے طر پر بڑی اہمیتکیزگی، نجات اور نئی روحان زندعیسائیت می پان کو پا

مہ، جس می پان کے ذریعے گناہوں ک
س

 

 پ ت
ب

کا ر ر،" اور حضرت عیسیٰ علیہ السلام ک تعلیمات می شامل ہونے  معافی، روحان تطہیر، 

مہ کا عمل حضرت یحیی ر
س

 

 پ ت
ب

مہ  ردریائے اردن می حضرت رسے منسوب ہے، جنہوں نے السلام رعلیہ راظہار کیا جاتا ہے۔ 
س

 

 پ ت
ب

عیسیٰؑ کو 

دیا۔ اس مذہبی رسم می پان کو علامتی طر پر "پرانے گناہوں کو دھونے" اور "نئی زندگی کے آغاز" کے طر پر اپنایا جاتا ہے۔ ر

ربھی ہے۔رت اور روحان احیاء ک علامت یوں عیسائی روایت می پان نہ صرف ایک طہارت کا ذریعہ ہے، بلکہ ایمان، نجا
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ریہودیت می  پان ک تق یر

یہودیت دنیا کاایک قدیم توحیدی مذہب ہے۔ جو حضرت ابراہیم علیہ السلام ک نسل سےتعلق رکھنے والی قوم بنی اسرائیل پرمبنی ر

 ر)توریت( پر قائم ہے۔یہودیت نہ صرف ایکریہ مذہب حضرت موسیٰ علیہ السلام پر نازل ہونے والی تعلیمات اور شریعت ر۔رہے

رہے۔ر رریخ اور طرز زند گی کابھی احاطہ کر تامذہب ہے بلکہ یہودی قوم ک ثقافت، تار

کا ذریعہ نہیں بلکہ خدا کے معجزات کا تصور صرف طہارت  اور بنی اسرائیل ک آزمائش کابھی ر ر،یہودیت می مقدس پان  ہدایت 

ادا ر ر،رکھ دی گئیسیٰ علیہ السلام ک حیات مبارکہ می رمظہر ہے۔ اس تصور ک بنیاد حضرت مو جہاں پان باربار ایک مرکزی کردار 

کرتا ہے۔ جب بنی اسرائیل صحرائے سینا می بھٹک رہے تھے اور پان ک قلت سے دوچار ہوئے، تو حضرت موسیٰ نے خدا سے دعا 

 کے لیے الگ چشمہ تھا،جو ر جس سے بارہ چشمے پھوٹ نکلے، ہر قبیلےک۔ اللہ نے حکم دیا کہ وہ اپنی لاٹھی ایک مخصوص پتھر پر ماریں

 ور معجزےکا نشان بن گیا۔ عدل، حکمت ا

ریہودیت می مقدس پان ک تاریخ ر

 می لکھتے ہی: تفہیم القرآنر مولانا سیدابوالاعلیٰ مودودیؒ اپنی تفسیر

)وادی سینا می ر اسرائیل کے صحرانوردی  واقعہ بنی  کا ہےیہ  زمانے  پان ک سخت ر ر،بھٹکنے کے(  کو  ان  جب 

نے اللہ تعالیٰ سے دعا ک، اور اللہ تعالیٰ نے حکم دیا کہ وہ ایک   خاص پتھر پر  جت پیش آئی۔ حضرت موسیٰحا

تو اس پتھر ر ایسا کیا  کا ربارہ چشمے پھوٹ نکلے۔رسے راپنا عصا ماریں۔ جب انہوں نے  مولانا لکھتے ہی کہ "بارہ 

اور ہر ر ربارہ قبائراسرائیل کے ر رعدد" بنی اشارہ ہے،  ا لگ چشمہ جاک طرف  ری ہوا تاکہ نہ رقبیلے کے لیے 

اس واقعے کو محض ایک معجزہ ہی نہیں رمولانا مودودی ؒآپس می جھگڑا ہو، نہ کوئی محرومی محسوس کرے۔

 اس کا الگ حصہ عطا کیا۔ مزید بلکہ تنظیمی و سماجی حکمت ک علامت بھی سمجھتے ہی کہ اللہ تعالیٰ نے ہر قبیلے کو

 باوجود ان کے رویے پر تنقید کے سیاق رکو بنی اسرائیل ک ناشکری، اور اللہ ک نعمتوں کے یہ کہ وہ اس واقعے

می بیان کرتےہی۔ 

11

ر

ر ر وے رمر

اختیار کر سکتاہے۔ جس رموجود دورمی چارشرائط پرعمل کرکے غیریہودی یہودیت ریہودیت کا دوسرا  مقدس پان م وے ہے۔

یہودیوں کا مقدس تالاب ہے  جس کا مقصد پاک حاصل     کرنا ہے۔اس می رےور رمِر۔رے می غسل کرنا ہے ومی سےایک مِر
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وے مخصوص حالات  ریہودی شریعت کے مطابق مِر ر۔غسل کرنے سے انسان مخصوص مذہبی اور ناپاکیوں سے پاک ہوجاتا ہےر

رجن می درج ذیل ہی :ر راور مواقع پر استعمال ہوتا ہے

 ۔رن صفائی حاصل کرناہےرپاکیزگی حاصل کرنا ہے،نہ کہ صرف جسماوے کا بنیادی مقصدروحان اور مذہبی  مِر 

 وے خدا ک حضوری کے لیے خود کو پاکیزہ بنانے ک علامت ہے۔جیساکہ ہیکل می داخل ہونے ر ریہودی عقیدے می مِر

 سے قبل کیا جاتا تھا۔

  و د می مِرتورات اور
م
ل

 

ت

 نا مذہبی فریضہ سمجھا جاتا ہے۔ روے کا استعمال لازم قرار دیا گیا، اس لیے اسے استعمال کر 

 وے کا استعمال ایک نئے آغاز ر ران تمام مواقع پر مِر ر۔جیسے شادی،مذہب تبدیل کرنا، یا نئے مذہبی سال کا آغازاہم مواقع ر

ک علامت سمجھا جاتا ہے۔ر

12

ر

رکا تصور : قرآن مجید ک روشنی میریہودیت کے مقدس پان ر

 قرآن حکیم می ارشاد باری تعالی ہے:

ََ
َ
رَة

ْ
تَاَعَش

َ
ن
ْ
مِنْهَُٱث ٱنفَجَرَتَْ

َ
حَجَرَََۖف

ْ
عَصَاكََٱل بِّ نَاَٱضْرِبَ

ْ
قُل

َ
لِقَوْمِهِۦَف یَٰ سْقَىَٰمُوس َ

َ
وَإِذَِاسْت

ََ
۟
وا

ُ
ل
ُ
ك رَبَهُمََْۖ

ْ
ش مَّ َ اسٍٍۢ

َ
ن
ُ
أ َ لُّ

ُ
ك عَلِمََ دَْ

َ
ق اََۖ ًۭ

رْضََِعَيْن 
َ ْ
ٱلْ فِىَ َ

۟
وْا

َ
عْث

َ
ت َ

َ
وَلَ َ ِ

َّ
ٱللَّ زْقَِ رِّ مِنَ َ

۟
رَبُوا

ْ
وَٱش

 13َمُفْسِدِينََ

"اور )یاد کرو( جب موسیٰ نے اپنی قوم کے لیے پان مانگا، تو ہم نے فرمایا: اپنی لاٹھی پتھر پر مارو، تو اس سے ر

کہا:( اللہ کا دیا ہوا رزق کھاؤ اور ربارہ چشمے پھوٹ نکلے۔ ہر گروہ نے اپنی پان پینے ک جگہ پہچان لی۔ )ہم نے ر

                                                                                                          پیو، اور زمین می فساد مت پھیلاؤ"         
سیٰؑ کے ساتھ بیابان می تھے اور پان ک یہ آیت بنی اسرائیل کے لیے اللہ کے ایک معجزے کو بیان کرتی ہے جب وہ حضرت مو

تاکہ ہر قبیلہ الگ سے پان حاصل کر سکے۔ر — جاری کر دیے طلب ک، تو اللہ نے ایک چٹان سے بارہ چشمے

14

   ر

ََ إِذِ َ یٰٓ مُوس َ ىَٰ
َ
إِل َ

ٓ
وْحَيْنَا

َ
وَأ اََۚ ًۭ مَم 

ُ
أ اَ

 
سْبَاط

َ
أ َ
َ
رَة

ْ
عَش نَتَیَْ

ْ
ٱث هُمَُ

ٰ
عْنَـ

َّ
ط

َ
ٱضْرِبََوَق نَِ

َ
أ وْمُهُۥَٓ

َ
ق سْقَىٰهَُ

َ
ٱسْت

عَيَْ َ
َ
رَة

ْ
عَش تَاَ

َ
ن
ْ
ٱث مِنْهَُ ٱنفَجَرَتَْ

َ
ف حَجَرَََۖ

ْ
ٱل عَصَاكََ نَاََبِّ

ْ
ل
َّ
ل
َ
وَظ رَبَهُمََْۚ

ْ
ش مَّ َ اسٍٍۢ

َ
ن
ُ
أ َ لُّ

ُ
ك عَلِمََ دَْ

َ
ق اََۖ ًۭ

ن 

نَاَعََ
ْ
نزَل

َ
مََوَأ

ٰ
مَـ
َ
غ
ْ
يْهِمَُٱل

َ
بََعَل يِّ

َ
َمِنَط

۟
وا

ُ
ل
ُ
وَىََٰۖك

ْ
ل َوَٱلسَّ نَّ

َ ْ
يْهِمَُٱل

َ
كِنََل

ٰ
ـ
َ
اَوَل

َ
مُون

َ
ل
َ
مََْۚوَمَاَظ

ُ
ك
ٰ
نَـ
ْ
تَِمَاَرَزَق

ٰ
ـ

لِمُونََ
ْ
نفُسَهُمَْيَظ

َ
َأ
۟
وٓا

ُ
ان
َ
 15ََك

( کو بارہ قبیلوں می تقسیم کر دیا جو کہ الگ الگ قومی تھیں، اور ہم نے موسیٰ ر)بنی اسرائیلر اور ہم نے ان

بارہ چشمے پھوٹ ر اس سے  تو  مارو،  پر  اپنی لاٹھی پتھر  مانگا کہ:  پان  اس سے  اس ک قوم نے  وحی ک جب  کو 
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ور ان پر من و سلویٰ ر سایہ کیا اان پر بادل کارنکلے۔ ہر گروہ نے اپنی پان پینے ک جگہ پہچان لی۔ اور ہم نے ر

نازل کیا۔ )ہم نے فرمایا:( ہمارے دیے ہوئے پاکیزہ رزق می سے کھاؤ۔ لیکن انہوں نے ہم پر ظلم نہیں ر

ر                                                       ر            کیا، بلکہ وہ اپنی ہی جانوں پر ظلم کرتے تھے۔                                                                           

اورر رایک ر رحاصل کرنے کار رطہارت راور ریہودیت می پان کو روحان پاکیزگی ر خاص ذریعہ سمجھا جاتا ہے۔ مذہبی طر پر سب سے اہم 

توں کے سے قبل، عور ر، جیسے عبادترطرز کا مقدس غسل ہے۔ یہ غسل مختلف مواقع پر فرض ہوتا ہے ر "وے رنمایاں عمل "مِر

ے می پان کا استعمال گناہوں، ناپاک یا دنیوی آلودگی سے نجات  ولیے حیض کے بعد، یا مذہب می داخل ہونے کے وقت۔ مِر

دیت رک علامت کے طر پر کیا جاتا ہے۔ اس کے لیے قدرتی پان کا ہونا ضروری ہوتا ہے، جیسے بارش یا چشمے کا پان۔ اس طرح، یہو

رن صفائی نہیں بلکہ روحان تجدید اور الٰہی قرب کا ذریعہ مانا جاتا ہے۔ر کو صرف جسمامی پان

رغیرسامی مذاہب می پان ک تقی ر

آئندہ سطور می ان مذاہب کے ہاں ربرصغی کے غیر سامی ادیان می ہندومت، بدھ مت، جین مت اور سکھ مت شامل ہی۔

رکیا جائے گا۔ر تاریخ جائزہ پیشمقدس پان کے تصور کا 

رہندو  مذہب  می پان ک تقیر

ہندومت دنیا کا قدیم ترین مذہب مانا جاتا ہے۔ ہندومت دراصل "سناتن دھرم" کے نام سے جانا ہے جس کا مطلب ہے "ازلی د 

ایشیائی ممالک می پائے جاتے ہیر د یگر جنوبی  اور  ئال   

 

ن تر بھارت،  زیادہ  نہ رین"۔ جس کے پیروکار  ۔ ایک جامع مذہب ہے جو 

ربلکہ ایک مکمل طرز زندگی اور فلسفہ حیات بھی پیش کرتا ہے۔ ر ۔ئد، عبادات اور رسومات پر مشتمل ہےرصرف عقا

اور جمنا کو ایک خاص روحان مقام حاصل ہے۔ یہ دونوں دریا نہ صرف قدرتی ر اور مذہب می گنگا  ہندوستان ک تہذیب، ثقافت 

ں کے روپ می پوجے جاتے ہی۔ ہندو مت کے مطابق یہ دونوں مقدس دریا گناہوں سے نجات، روحان وسائ ہی بلکہ دیویو

جمنا ر رپاکیزگی اور مکتی کا ذریعہ سمجھے جاتے ہی۔ گنگا اور جمنا دونوں کو ہندو دھرم می دیویوں کا درجہ حاصل ہے۔ گنگا کو "گنگا ماں" اور

ا دیوی" کہا جاتا ہے۔ ان دونوں َ

 

ئ
کا ذکر ویدوں، پرانوں، رامائن اور مہابھارت جیسے مذہبی متون می بار بار آیا ہے۔ یہ عقیدہ  کو "ی

رہے کہ ان دریاؤں می اشنان )غسل( کرنے سے تمام پاپ )گناہ( دھل جاتے ہی۔

 گنگا ک تاریخ ر

کےلیے گیا تو دریا کے کنارے اس ر رشکارسنتانو ایک قدیم ریاست کا حکمران تھاجس کا  دارلحکومت ہستناپور تھا۔ ایک دن جب وہ ر

اس پیار ہو گیا ر۔ک ملاقات ایک خوبصورت عورت سے ہوئی اس نے اپنے بارے می بتاتے ہوئے اس عورت سے ،بادشاہ کو 
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: "کیا تم میری بیوی بننا پسند کرو گی؟" وہ عورت بھی اس ک جانب  ملتفت ہوئی اور کہار لیکن میری ایک بات دھیان ،ہاں ر۔پوچھا 

کسی بھی معاملے می مجھ سے ر ر۔لو،می شادی ک بعد مکمل طر پر آزاد ہوں گی اور جو میرے جی می آئے گا می کروں گیر ر سنسے

ں حق نہیں ہوگا۔ می اس وقت تک تمہاری بیوی رہوں گی جب تک تم اس پر عمل کرو گے۔ سنتانونے دل ر
 
مہ

 

ت

سوالات کرنے کا 

اور دونوں نے لی  ان ر۔دی کر لیر شاوجان سے اس ک شرط مان  جیسے ہی لڑکا پیدا ر ر،رہاں ایک لڑکا پیدا ہوا رکے رکچھ عرصے کے بعد 

سنتانو کو دکھ کے ساتھ ساتھ حیرت بھی ہوئی لیکن اس نے کوئی سوال نہ ر۔پھینک دیا رہوااس عورت نے لے جا کر اسے دریا می

وہ ہر بچے کو دریا می پھینک کر چہرے پر مسکراہٹ  ر۔آئی ربہر رپھر اگلے بچے کو بھی دریا می ر۔اگلے بچے کو بھی  دریا می ڈبو آئی ر،کیار

اس ر،اس کے شوہر نے اس خوف سے وہ اس کو چھوڑکر نہ چلی جائے کبھی اپنی بیوی سے کوئی  سوال نہ کیار ر۔لیے واپس محل آجاتیر

ل اسے ڈبونے کے معمو رعادت کے علاوہ   وہ ہر طرح سےایک اچھی بیوی ثابت ہوئی تھی۔ جب آٹھواں بچہ پیدا ہواتو وہ حسب

اس کے پیچھے چل پڑا،لیے چلی بات  ر۔سنتانو بھی  "یہ بہت خوفناک  اورچلایا۔  سکا  رہ  نہ  وہ بچے کو پھینکنے لگی سنتانو خاموش  جب 

لیکن ہمارے درمیان علیحدگی کا  ر۔می بچے کو چھوڑ رہی ہوں،ہے،رک جاؤ۔"اس نے بڑےسکون سے جواب دیا۔ " ٹھیک ہے

می نے ر ر۔اس دریا ک دیوی ر،ر"جانے سے پہلے مجھےاتنابتا دو کہ تم نے ایسا کیوں کیا "وہ بولی کہ می ایک گنگا ہوں        ر  ۔ وقت آگیا ہے"      ر

جیسا کہ مقسوم تھا می نے تمہارے ساتھ شادی اس ر۔رآٹھ بچوں کو جنم دے سکوں رنانسان روپ صرف اس لیے دھارا تھا کہ ا

کا ر ان  ہی  تم  ک کیوں کہ صرف  لائق تھےباپ رلیے  ویشوہیر ر۔ہونے کے  آٹھ  نایاب  ر۔یہ بچے  ک  ھ 

 

ت

 

ش
ئس
ی

و اپنے پچھلے جنم می 

ان می سے سات کو پیدا ہوتے ہی وجود سے نجات  ر۔چرانے کے جرم می انہیں زمین پر پیدا ہونے ک سزادی گئیر،رنندن،گائے

ان می سے آٹھواں ر۔مل گئی واپس سورگ می پہنچ گئے۔  وہ  تسکین کےلیے یہ تمام معرکہ ترتیب ر رجس نے اپنی بیوی ک،اور 

چرائی تھیر گائے  ہے ر۔دیااور جس نے اصل می  پاس  اب میرے  جو  ساری ر ر،یہ  اس  گا۔  رہے  زندہ  روپ می  انسان  پر  زمین 

 ساتھ لے جاؤں گی لیکن بعد می تمہیں لوٹا دوں گی  "سنتانو کے بے روضاحت کے بعد گنگا کہنےلگی       "اب می اس بچے کو اپنے

ایک بار ر ر،اور وہ وہاں بچے سمیت دریا می غائب ہوگئی۔ کئی سال بعد۔وہ کیوں ؟"کہاں؟درمیان می ہی رہ گئے،شہ سوالاتتحر

"می نے اسے بڑی  ر۔وہ اب جوان ہوچکاتھا۔پھر اسی مقام پر بادشاہ ک ملاقات گنگا سے ہوئی اور اس نے بادشاہ کا بیٹاواپس کردیا

چڑھایا ہے۔ پروان  بھال سے  اسے ردیکھ  خود  نے  ھ 

 

ت

 

ش
ئس
ی

و دیوورت ہے۔بزرگ  نام  کا  اس  جا سکتا ہے۔  ساتھ  یہ تمہارے  اب 

استروں کے استعمال کا ماہر ہوگااور اس کوبہت سی ذہنی اور روحان خوبیوں سے ۔ہوگارویدوں ک تعلیم دی ہے۔ یہ ایک عظیم جنگجو

ہوگئی غائب  کر  جاؤ۔"یہ کہہ  گھر لے  اسے  خوش ر۔نوازاگیاہے۔  ولی ر ربادشاہ سنتانو  اپنا  کو  نوجوان  پہنچااور  واپس  خوش محل می 



 

125 

A Historical Review of Water Sanctification in Subcontinent 

Prevalent Religions 

عہدمقررکیا۔گنگا ایک انسان روپ می آئی تھی۔ اس کے پان کو بہت مقدس ماناجاتا ہےاس کے پان  سے انسان کے تمام گناہ ختم 

ہو جاتے ہیر

16

ر    ر۔             ر

رگنگاجل کا استعمالر

 روحان، اور ثقافتی طر پر ہندو مت می بہت اہمیت رکھتا ہے۔ر گنگا جل )یعنی گنگا کا پان( کا استعمال مذہبی،

 مذہبی استعمالر

جاتا ہےر کیا  استعمال  دوران  یا یگیہ کے  پوجا، ہوم،  اور اسے  مانا جاتا ہے  )پوتر(  پاک  کو  اور گھروں می ر۔گنگا جل  دیوی رمندروں 

ئک کیا جاتا ہے۔کسی بھی مذہبیر پ

 

سِ
 ھ
ت

رسم می گنگا جل کا چھڑکاؤ کیا جاتا ہے تاکہ آس پاس کا ر ردیوتاؤں ک مورتیوں کو گنگا جل سے ا

ماحول پاک و صاف ہو جائے۔ر

17

 

 آخری رسوماتر

 ماتا کے پویتر پان کے ساتھ رہندو مت می جب کسی کا انتقال ہوتا ہے، تو مرتے وقت گنگا جل پلانے کا رواج ہے تاکہ مرتا شخص گنگار

سکاار کے بعد ۔راپنی روح کو آزاد کر سکےر

 

ست
م 
ئ

ی

 

ت

 

ت

ی( کو گنگا می بہنا ایک عام روایت ہے تاکہ وہ مکتی حاصل کر سکے۔را

ھ

 

سی

  راکھ )ا

دھی کرن )پاک کے لیے(ر
ُ

 

رش

کسی ناپاک جگہ سے واپس آ کر گنگا جل کا گنگا جل کو پاکیزگی ک علامت سمجھا جاتا ہے، اس لیے گھروں می داخل ہونے سے پہلے، یا ر

 چھڑکاؤ کیا جاتا ہے۔ر

  پہلورروحان اور ثقافتیر

 ہندو مت می مانا جاتا ہے کہ گنگا جل می روحان طاقت ہوتی ہے، جو پاپوں کا ناش کرتی ہے اور انسان ک آتما کو شانت کرتی ہے۔ر

 ن کرنے اور گنگا جل کا استعمال خاص اہمیت رکھتا ہے۔رتہواروں اور مقدس دنوں )جیسے گنگا دشہرا( پر گنگا می اشنا

رلرروایتی اور روزمرہ کا استعمار

 کئی گھروں می گنگا جل کو بوتل می بھر کر رکھا جاتا ہے اور کبھی کبھی اسے دوا کے طر پر یا دھارم کاموں می چھڑکا جاتا ہے۔ر

دھ ہو جائے۔رکچھ لوگ پینے کے پان می چند قطرے گنگا جل ملاتے ہی تاکہ
ُ

 

 وہ پان بھی ش

18

 

 جمناک تاریخر

ویسے ہی جمنا کو ماننا جاتا ہے۔جمنا کو یمنا بھی کہا جاتا ہے بھارت ر،جس طرح گنگا کو مقدس ماننا جاتا ہے رجمنا کو گنگا ک بہن کہا جاتا ہے ر

ر  سے ہوتا ہے، جو اتراکھنڈمی ر

ے

پئئ

 

ئس
گلت

واقع ہے۔اس کا تعلق ہندومذہب ک بہت می مشہور ندی ہے۔ اس کا آغاز ہمالیہ کے یمنوتر 
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 ندی کے کنارے گزرا اسی لیے ندی کو مقدس مانا جاتا ہے۔ کئی لیلائیں جمنا کے پان سے مشہور شخصیت بھگوان سے ہے۔کرشن کا بچپن جمنا

۔رجڑی ہوئی ہی، جیسے کرشن کا گوالنوں کے ساتھ جل کھیل

19

 

 مذہبی حیثیتر

اسے سوریا دیو )سورج رنہایت مقدس سمجھا جاتا ہے۔ہندو مذہب می یمنا کو ایک دیوی کے طر پر بھی مانا جاتا ہے۔رہندو مت می جمنا کا پان ر

والے مانتے ہی کہ اس کے پان سے گناہ دھل ر اور یم راج )موت کے دیوتا( ک بہن کہا جاتا ہے۔یمنا دیوی ک پوجا کرنے  دیوتا( ک بیٹی 

جاتے ہی۔ر

20

 

 استعمالرمذہبی رسومات می ر

دھی )پاک( کے عمل می استعمال ہوتا ہے۔دیوالی ر
ُ

 

اور ش کا پان پوجا، جنتر،  دو دن پہلے "یما دوتیا" منائی جاتی ہے، جس می بہنیں جمنا  سے 

بھائیوں کو جمنا کے پان سے نہلاتی ہی۔ر

21

 

  (Sanctity of Cow Urine in Hinduism)ہندو مذہب می گائے کے پیشاب ک تقی  ر

ن، معاشرتی اور انفرادی زندگی پر رہر مذہب ک اپنی مخصوص رسوم، عقائد اور نظریات ہوتے ہی، جو اس مذہب کے ماننے والوں ک روحا

تقس رگہرا اثر ڈالتے ہی۔ ہندو مت، جو دنیا کے قدیم ترین مذاہب می شمار ہوتا ہے، فطرت پرستی، علامتی طہارت، اور حیاتیاتی عناصر کے ر

 فکر پیش کرتا ہے۔ اس مذہب می گائے کو خاص تقس حاصل ہے اور اسے "گاؤ ماتا"
ِ
یعنی ماں کا درجہ دیا گیا ہے۔ ر رپر مبنی ایک جامع نظام

گائے ک جسمان افادیت کے ساتھ ساتھ اس سے حاصل ہونے والی تمام اشیاءجیسے دودھ، دہی، گھی، گوبر اور پیشاب کو مذہبی و روحان لحاظ ر

 پاکیزگی، روحان تطہیر رگائے کے پیشاب، جسے ہندی و سنسکرت می "گو موتر" کہا جاتا ہے،  ہندو مذہب می نہایت محترم سمجھا جاتا ہے۔سے

کا ذریعہ سمجھا جاتا ہے۔ اسے نہ صرف مذہبی رسومات می استعمال کیا جاتا ہے بلکہ آیورویدک طب می اس کے طبی ر اور جسمان شفایابی 

 بیان کیے گئے ہی۔ گو موتر کو بعض عقیدت مند نہایت عقیدت کے ساتھ نوش بھی کرتے ہی۔رفوائد بھی

22

 

 مذہبی بنیادیںر

ُ  وید می گائے ک اہمیت اور افادیت کے ہند  
ئ

و مت ک مقدس کتابوں می گائے کو دیوی ک مانند مقام حاصل ہے۔ رِگ وید، اتھر وید اور ی

 کا ذکر موجود ہے۔ہندو رسومات می گو موتر کو پاکیزگی کے لیے استعمال کیا جاتا ہے۔ مثلاً:ساتھ ساتھ اس کے پیشاب کے فوائد 

 صفائیرمذہبی مقامات ک ر

دور کرنے کے لیے چھڑکاؤ کیا جاتا ہے۔ اثرات  اور ناپاک کے  پر "گھروں می بدروحوں  اجزاء  پانچ  پنچ گویہ" ک تیاری می، جو 

 )ہون(، اور تطہیری رسومات ر۔ر، گوبر اور گو موترمشتمل ایک مقدس ہے: دودھ، دہی، گھی
َ
یہ مرکب دیوی دیوتاؤں ک پوجا، یئ

 می استعمال ہوتا ہے۔ر
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 ن و علامتی حیثیترروحار

گائے کے پیشاب کو صرف ایک مادہ نہیں بلکہ روحان صفائی کا ذریعہ سمجھا جاتا ہے۔ کچھ ہندو روایات کے مطابق گو موتر گناہوں ر

اور اندرون و بیرون آلودگی سے نجات کا ذریعہ ہے۔ کئی عقیدت مند روزانہ اس کا تھوڑا سا مقدار  ک بخشش، کرموں ک صفائی، 

پر ر رپیتے یا اسے جسم  اور اسے گناہوں ک رمرکب رچھڑکتے ہی، جس سے رہی  کا یقین رکھتے ہی۔  روحان پاکیزگی حاصل کرنے  وہ 

معافی، بدن ک پاکیزگی اور بیماریوں کے علاج کا ذریعہ سمجھتے ہی۔ر

23

 

 جین مت می پان ک تقیر

پر عدم تشدد )آہنسا(، سچائی )ستیہ(، ر ریہ مذہب بنیادی طرجین مذہب دنیا کے قدیم ترین اور پُرامن مذاہب می سے ایک ہے۔ ر

غیر ملکیت پسندی )اپریگراہ( اور روحان آزادی )موکش( ک تعلیم دیتا ہے۔ جین مت کا مقصد روح ک پاکیزگی اور نجات حاصل ر

دردی سے ممکن ہے۔ یہ مذہب ر
 
 پر ربرصغی ہند ک سرزمینکرنا ہے، جو صرف نفس پر قابو، سچائی، اور تمام جانداروں کے ساتھ ہ

رہزاروں سال سے پروان چڑھتا رہا ہے۔

رجین مت می مقدس پان کاتصورر

وہ دھرم یا خدمت کےکسی نیک مقصد سے استعمال کیا جائے۔ صرف   ر پان کو "پوتر"        ر(sacred)  تب سمجھا جاتا ہے۔ جب 

  مکتی کےلیے باطنی پویترتا اور تپسیاضروری ہے۔رجین فلسفے کے مطابق ۔مقدس پان می نہانے سے کرم ختم نہیں ہوتے

رکرموں سے نجات کا ذریعہ نہیںر

کرموں کو نہیں ر رانسان کے ر۔یاترایا مقدس پان می نہانا،جین مت ک بنیادی تعلیم کے مطابق کوئی بھی بیرون عمل جیسے کہ غسل

ر پرہیزگاری اور اہنسانہ ہو۔  ،دھوتا جب تک اس کے ساتھ سچائی

رپان کا استعمال ر پوجا میر

ئک)مورتی پر پان یا دودھ بہنا(ایک اہم رسم ہے۔اس می پان کو صفائی پ

 

ئس
ت ت

عاجزی اور بھکتی کا مظہر سمجھا ،جین مت ک پوجا می آ

رہوتی ہے جب انسان اپنے کرموں کو ترک اور نیک راستے پر چلے۔رجا تا ہے۔لیکن یہ محض علامتی عمل ر

رمقدس پان ک محدودروحان حیثیتر

جب تک کہ وہ اپنے اندر ر،جین فلسفہ اس بات پر زور دیتا ہےکہ "صرف پان می نہانےسے انسان کے پاپ دھل نہیں جاتے

کہا جاتا ہے کہ گنگا می نہانے سے پاپ دھل جاتے ہی کے کرموں کو تپسیا،اہنسا اور سچائی کے ذریعےختم نہ کرے۔جس طرح ر

۔ می نہانے سےپاپ نہیں دھلتےلیکن جین مت می کہا جاتا ہے کہ مقدس پان

24

ر
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ربدھ مت می پان ک تقیر

ہب ربدھ مت، روحانیت کا وہ پرامن راستہ ہے جو انسان کو خود شناسی، باطنی سکون اور ابدی نجات ک طرف لے جاتا ہے۔ اس مذر 

دولت اور عیش و عشرت کو ر ک بنیاد چھٹی صدی قبل مسیح می رکھی گئی جب ایک شہزادے، سدھارتھ گوتم نے دنیا ک چمک دم،

ترک کر کے سچ ک تلاش می قدم بڑھایا۔ گہری سوچ، مراقبہ اور خود احتسابی کے بعد، انہیں روحان بیداری حاصل ہوئی، اور وہ ر

ایک ایسا درد جو ہر انسان ک زندگی رئے۔ بدھ مت کا مرکزی پیغام دنیا کے دکھوں سے نجات ہے۔"بدھ" یعنی "روشن ضمیر" کہلا

اور آٹھ گنا راستے ک رکا حصہ اور اس سے نجات کا مکمل راستہ چار عظیم سچائیوں   ہے۔ بدھ نے دکھ ک حقیقت، اس کے اسباب 

کو اعتدال، صداقت، رحم، عد راستہ انسان  یہ  اندرون پاکیزگی ک طرف مائ کرتا ہے۔ بدھ رصورت می پیش کیا۔  اور  م تشدد 

گی ہے، جو انسان کو خواہشات، غصے،حسداور مادہ پرستی سے آزاد کر کے نروان رمت صرف مذہب نہیں بلکہ ایک مکمل طرزِ زند

 یعنی نجات ک طرف لے جاتا ہے۔ اس می عبادت کے بجائے عمل، تفکر اور مراقبہ کو اہمیت حاصل ہے۔ر

ر می مقدس پان :مختلف روایات می اہمیت ربدھ متر

جاتا ہےتینو کہا  چُو  بم  اکثر  پان جسے  بڑی شاخوںبدھ مت می مقدس  بدھ مت(، می ر،رں  وجریانہ )تبتی  تھیڑواڑ،مہایان،اور 

پاکیزگی اور تطہیر)پاکیزگی(اور ثواب کے حصول کےلیےاستعمال ہوتا ہے اور ر،روحان اہمیت رکھتا ہے،یہ پان عبادات می برکت

رروحان طاقت ک علامت سمجھاجاتا ہے۔

  تھیڑواڑ بدھ متر

دارمدار پالی کینن کا  و نفسیات ر، پر ہےتھیڑواڑبدھ مت  جس می راہبوں کے قواعد)ونیہ(،بدھ کے خطبات )سنتے(،اور فلسفہ 

 )ابھی دھم(شامل ہے۔ر

رمقدس پان کا استعمالر

رستواپنے    عقیدت مندوں کو برکت  والاپان عطاکرتے ہی۔بدھ ستوک دعائیں:کشتی گربھ، بدھ ر

 شاہی رسومات  میر

رستعمال ہوتا ہے۔"کارپینٹرزبور"کو بادشاہ بنانے ک تقریب می استعمال ہوتاہے۔رلڑکیوں کو ران بنانے ک تقریب می ار

رچُو رسمر بمر

گپ اانے متعارف کروائی

 

پ
ل
 

  

 

روحان اہمیت ک وجہ سے مقبول ہوئی۔راور تبت و چین می ،یہ رسم رنال رن

25

ر
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رسکھ مت می مقدس پان ک تقیر

جو ر ایک توحیدی مذہب ہے  اس ویں صدی کے آخر می15سکھ مت  آیا۔  ابھر کر سامنے   برصغی کے پنجاب کے علاقے می 

)روحان پیشوا( مانا جاتا ہے۔ سکھ مت کا ( نے رکھی، جنہیں سکھوں کا پہلا گرو ر1539–1469مذہب ک بنیاد گرو نانک دیو جی )

حب سکھ مت ک مقدس ربنیادی پیغام خدا ک وحدانیت، انسانیت سے محبت، مساوات، اور خدمت خلق پر مبنی ہے۔گروگرنتھ صا

ر       کتاب ہے،اس می گرونانک سمیت مختلف گروؤں،بھگتوں اور صوفیوں ک بان )تعلیمات(شا مل ہی۔ر

ر تاریخرسکھ مت می پان کر

ء کو ہوئی۔ ان ک جائے پیدائش رائے بھوئی ک تلونڈی ہے، جو اب ننکانہ صاحب ر1469اپریل ر ر15گرو نانک دیو جی ک پیدائش ر

اٹھ کر اپنے بچپن کے دوست ر)ضلع شیخو وہ اندھیرے می  پورہ، پنجاب، پاکستان( کے نام سے مشہور ہے۔ان کا معمول تھا کہ 

ندی کے ٹھنڈے پان ۔ اچھا بجاتا تھا(،شہر کے پاس بین ندی کے کنارے پہنچ جاتے تھے"مردانہ "کے ساتھ )جو رباب بہت

 رور دن چڑھے تک خدا ک حمدوثنا اپنے اشعار می کیرتن ک شکل میمی غسل کرنے کے بعد وہ ندی کے کنارے ہی بیٹھ جاتے ا

ندی می غسل کے لیے گئے تو آپ کے کپڑ ے اس رکہا جاتا ہے کہ ایک دن صبح کو گرو نانک اپنے معمول کے مطابق ۔کرتے تھے

ں نے جو گرونانک کو بہت رنواب دولت خا ر۔کے کنارے پائے گئے تھے۔ تمام لوگوں کو یقین ہوگیا کہ وہ ندی می ڈوب گئے ہیر

والوں کے ذریعہ انتہائی کو شش ک ڈالنے  اور جال  اور تمام متعلقین نے غوطہ خوروں  ندی می ر۔ چلامگر کچھ پتہ نہ،رعزیز رکھتا تھا 

وہ دوبار ظاہر ہوئے۔لوگوں ک انتہائی حیرت اور استفسارات کا جواب انھوں نے خاموشی سے دیا ر غائب ہونے کے تین دن بعد  

راگلے دن جب انھوں نے زبان کھولی تو پہلا کلمہ ان ک زبان سے یہ نکلا"نہ کوئی ہندو نہ کوئی مسلمان"۔ر اور

کہا جاتا ہے۔اس کے معنی ہی روحان طر پر پاک پان ہے،جو "خالصہ"بنانے ک رسم  می رسکھ مت می مقدس پان کو "امرت" ر

رےدی پہول" کہا جاتا ہے۔راس رسم کو "امرت سنچار"یا "کھنڈ ۔استعمال ہوتا ہےر

رامرت بنانے کا طریقر

جاتا ہے۔ ر لیا  پان  ک کڑاہی (Bata)می  )پنج راس می پتاشے ایک لوہے  پیارے  ڈالے جاتے ہی۔پانچ   )شکر ک گولیاں( 

 ؛پانچ بانیاں )مقدس سکھ دعائیں( پڑھتے ہیرپیارے(، جو کہ خالصہ کے نمائندہ ہوتے ہی،

 جپُ جی صاحبر .1

 جاپ صاحب .2

رفضل سے رتیرے  .3
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 بنتی چھپائیر .4

 آنندصاحب .5

امرت تیار ہونے کے بعد، اسے خالصہ بنانے کے رتلواریہ دعائیں پڑھتے وقت پان کو دو دھاری ر  (Khanda)سے ہلایا جاتا ہے۔ 

 رلیے پینے اور سر پر چھڑکنے کے لیے استعمال کیا جاتا ہے۔یہ رسم "امرت سنچار" کہلاتی ہے، جو سکھ مت می روحان پیدائش اورر

"خالصہ" بناتا ہے، ر رخالصہ برادری می شمولیت ک علامت ہے۔امرت جسم، ذہن اور روح ک پاکیزگی ک علامت ہے۔یہ انسان کو

یعنی وہ جو صرف خدا کے حکم پر عمل کرتا ہے، اور حق، عدل اور خدمت کا علمبردار ہوتا ہے۔ر

26

ر

 بہولپور می سکھوں کا مقدس کنواںر

 ہمزار کے سامنے سکھ مت کا کنواں واقع ہے اس کنوے کو کرارے یا کراڑی والا کھو الدین کےل  اوچ شریف می سرخ پوش جلا 

)یا "سکھوں کا کنواں"( کہا جاتا ہے یہ وہ مقام ہے جہاں گرو نانک جی نے قیام کے دوران پان پیا تھا۔ سکھ مذہب کے بان گرو نانک ر

 کو سکھ مت اپنے لیےبرکت ک جگہ سمجھتے ہی۔ تھا اس جگہصاحب ہی اس لیے جس جگہ گرو نانک صاحب نے قیام کیا 

رالبحرخلاصر

برصغی اور اس سے جڑے مذاہب کے تاریخ رمی ر رتار یخ مطالعہ " ر کارتحقیق  "برصغی می رائج مذاہب می پا ن ک تقی ر رزیر نظر

اہمیت حاصل ہے۔ ر ر یکساںذریعہ طہارت کے ربطور راورر مطالعے سے معلوم ہوتا ہے کہ پان کو تقریباً ہر مذہب می روحان،  مذہبیر

اور موکش  اشنان گناہوں سے نجات  روپ سمجھے جاتے ہی، جن می  کا  دیویوں  دریا  اور سرسوتی جیسے  ہندو مت می گنگا، یمنا 

می پان رہوں ر)نجات( کا ذریعہ مانا جاتا ہے۔ بدھ مت می پان ذہنی سکون، طہارت اور دھیان )مراقبہ( ک علامت ہے، اور خانقا

کا برتن عبادتی ترتیب کا حصہ ہوتا ہے۔ جین مت می پان کے استعمال می حد درجہ احتیاط برتی جاتی ہے کیونکہ ان کے مطابق پان 

می بھی جاندار موجود ہوتے ہی، مگر طہارت کے لیے اسے پاکیزہ مانا جاتا ہے۔ سکھ مت می امرت )مقدس پان( کو خالصہ پنتھ 

ذریعہ مانا جاتا ہے، اور مقدس سرور، جیسے امرتسرمی اشنان روحان فیض کا ذریعہ ہوتا ہے۔ اسلام می پان کو نہایت ر ر کارمی داخلے

مقدس حیثیت حاصل ہے، وضو، غسل اور طہارت کے لیے لازم ہے، اور خاص طر پر زمزم کا پان جو حضرت ہاجرہ اور حضرت ر

اور روحاناسماعیلؑ کے واقعے سے منسلک ہے، اسے ر  اور جسمان شفا کا ذریعہ مانا جاتا ہے۔ عیسائیت می پان کو روحان پاکیزگی، توبہ 

مہ" کا عمل
س

 

 پ ت
ب

جس می پان کے ذریعے انسان کو گناہوں سے پاک کر کے روحان ر ،نجات ک علامت سمجھا جاتا ہے، خاص طر پر "

ہے۔ یہودیت می بھی پان کو طہارت اور عہد ک تجدید کا ذریعہ مانا  رجاتا رزندگی می داخل کیا جاتا ہے، نہایت اہم اور مقدس سمجھا
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وے" نامی غسل ک رسم می جو روحان صفائی ک علامت ہے۔ ان تمام مذاہب می پان نہ صرف ر رخاص طر پر"مِر "گیا ہے، ر

اور الٰہی قرب کا ذریعہ  ہے، جو اس ک ہمہ گیر تقی کو نمایاں ر بھیرجسمان زندگی کا بنیادی جزو ہے بلکہ روحانیت، پاکیزگی، نجات 

رکرتا ہے۔ر

واضح ہوا کہ برصغی کے مختلف مذاہب می پان محض ایک طبعی ضرورت نہیں بلکہ ایک گہرے ربھی ر ریہ ر می راس تحقیق کے نتیجے

کا حامل عنصر ہے۔ تمام مذاہب می یہ مشترک پہلو سامنے آیا کہ ر اور مذہبی مفہوم  اور رپاروحان، علامتی  کو پاکیزگی، طہارت،  ن 

پان ایک مقدس معجزہ تصور کیا جاتا ہے جسے ر کا  ادائیگی می بنیادی حیثیت حاصل ہے۔ مثلاً، اسلام می زمزم  مذہبی فریضے ک 

مہ کے ذریعے پان انسان ک باطنی صفائی ر
س

 

 پ ت
ب

ر نئی اوروحان شفا اور سنتِ ابراہیمی ک علامت سمجھا جاتا ہے، جب کہ عیسائیت می 

وے" کے ذریعے پان کو روحان تجدید اور عہد ک علامت مانا جاتا ہے۔ ر رروحان زندگی ک علامت بن جاتا ہے۔ یہودیت می "مِر

سکھ مت می "امرت" نہ صرف طہارت بلکہ ایک روحان عہد ک بنیاد ہے، جو اجتماعی مذہبی شناخت کو مضبوط کرتا ہے۔ جین ر

 ر رمت می پان کے استعمال میر
ِ
احتیاط اس بات کا مظہر ہے کہ پان می بھی حیات ک موجودگی کا یقین ہے، جس سے ان ک عدم

تشدد پر مبنی فکر ک عکاسی ہوتی ہے۔ بدھ مت می پان مراقبہ اور اندرون سکون کا ذریعہ ہے، اور ہندومت می گنگا جیسے دریاؤں کو ر

کہ اگرچہ ہر مذہب می ہوتا ہے ر جاتا ہے۔ ان تمام مشاہدات سے یہ نتیجہ اخذ ردیوی مان کر ان می اشنان کو نجات کا ذریعہ سمجھا

کا تصور ایک  کا ذریعہ ماننے  اور روحان رابطے"  انداز جدا ہے، لیکن پان کو "مقدس، پاکیزہ،  کا  اور تصور  پان ک رسومات، استعمال 

ن مکالمے کو فروغ دیتی ہے بلکہ ماحول، فطرت اور روحانیت رمشترکہ بنیاد فراہم کرتا ہے۔ یہ ہم آہنگی نہ صرف مذاہب کے درمیا

 کے درمیان تعلق کو بھی اجاگر کرتی ہے۔ر
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